
                                               Утверждено.                                
                                                                                Заведующий Детским садом № 88         
                                                                                 Нерода М.В.    

                                                 Меню                
  на «29» августа 2025г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийность
блюда

Выход блюда в
граммах,шт.

                             Завтрак

1 Кашка нежная кукурузная 253,8 200
2 Кофейный напиток 109,6 200
3 Батон с маслом 156,3  28,5/7
4 Итого 519,7

Обед

1 Борщ с курой и сметаной   149,4   200/9,1/5,5
2 Запеканка картофельная с мясом птицы    310,3    158
3 Соус сметанный   61,9    46
4 Хлеб белый       110,0            29      
5 Хлеб ржаной    110,0        24,5    
6 Сок    88,0   200
7 Итого     829,6

Полдник

1 Макароны запечённые с яйцом     200,2        150       
2 Хлеб белый       110,0           29       
3 Чай с молоком       105,8          200      
4 Итого      416,0
5

  Калькулятор________________Гаранина Н.А.


